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LEDARE

ETT 2020 SOM INGEN av 0ss kunnat forutspa.
Att forsoka summera féreningens ar, 2020,
gar ju inte pa nagot satt utan att inleda
kring Covid-19 och alla de provningar denna
pandemi har inneburit. Inte bara for oss
som fotbollsférening utan givetvis for alla
manniskor, foretag, organisationer, arbets-
tagare, arbetsgivare, politiker, idrottsutovare,
kulturintresserade och kulturarbetare m.fl.
Alla negativa konsekvenser av denna pan-
demi blir vi matade med varje dag pa olika
satt, sa jag tankte faktiskt fokusera pa det
positiva.

STALLDE OM SNABBT
Gefle IF FF & med erfarenheterna fran de
senaste aren en kristrdnad organisation och
det hade vi sannerligen nytta av i ar. Den
kvicka, men val genomarbetade risk- och
konsekvensanalys som vi gemensamt hante-
rade under de dar chockartade och omtum-
lande veckorna i mars gjorde att vi snabbt
och enat kunde stélla om. Vi har under
aret fortsatt med all den verksamhet som
riktlinjer, lagar och regler har tillatit och vi har
gjort det pa ett sakert satt for alla inblan-
dade. Atminstone s& sakert att vi i var stora
forening inte haft ett enda klusterutbrott och
extremt fa Covid-19-fall, om ens nagot som
har kunnat kopplas till var verksamhet.

| skrivande stund bor tillaggas. Covid-19
verkar kunna 6verraska pa alla satt och hela
tiden. Men, och det har ar viktigt, att dven
om viruset plotsligt smyger sig in kan vi vara
stolta Over det arbete vi gemensamt gjort.

Det var viktigt for oss att fortsatta sa
mycket verksamhet som majligt inte minst
for att kunna ge manga barn och ungdo-
mar maojligheter att réra pa sig, ha roligt
och ma bra, pandemin till trots. Lite extra
stolt &r jag Over att vi just denna sommar
ocksa sjosatte tva nya sommarlager for
barn- och ungdomar. Ett for malvakter och
ett for utespelare.

Stolta kan vi ocksa vara 6ver den insats
vi gjorde for vardpersonalen i maj-juni da vi

tillsammans med partners som CGl, SEB,
Gavle Energi och Fastpartner levererade
fika, energi och kérlek till vardpersonalen
pa Gavle sjukhus som dag ut och dag in
sliter i pandemins spar for att radda liv.
Vara dam- och herrspelare agerade som
de forebilder de &r och langade all energi
de kunde till vardpersonalen. Tillsammans
kan vi manniskor astadkomma saker!
Sommarens Summercamp, dar 120
barn fran Géavle, utan kostnad, fick uppleva
alltifran Dome till Furuvik samt samtal om

Ett battre Gavle

livet, lek och lite fotboll pa Sérby IP var
extra uppskattat i ar. Vara akademiungdomar,
som manga av dem via ledarskapet pa
Summercamp, fick en forsta mojlighet till
sommarjobb fick trdna sig i att leda sig
sjalva och andra. En viktig fostran i att leva
var vardegrund som forebilder.

Pa planen, alla tréningar och matcher
innanfor de kritstreckade linjerna gick pa
det hela taget ocksa valdigt bra under
aret. Framforallt sa kan vi konstatera att
sa val spelare som ledare fran seniorer till
fotbollsskola, utvecklades, hade roligt, fick
bita ihop och kdmpa ibland. Visst har vi

sett manga misstag under aret, men jag
tror vi kan konstatera att vi har kommit
samman. Att vi dverlag blivit battre pa att
ha dialogen, prata om misstagen, fa korn
pa vara kanslor och gemensamt hantera
dem i syfte att ldra oss och bli lite battre.

ETT BATTRE GAVLE
Vi ska fortsatta att utvecklas och 2021 lagger
vi stor vikt vid det. Det géller pa planen,
men ocksa vid sidan av den, for vi vill bidra
och bidrar massor till Ett battre Gavle.
Matchen utanfor kritstrecken, hallbarhets-
matchen, &r minst lika viktig. Det ser du
nar du laser den har rapporten och det ska
ocksa synas for dig som vill vara med oss i
Gefle IF FF under kommande ar.

Varmt tack till alla forebilder i, runt och
i samarbete med Gefle IF FF! Vi ar inte
perfekta, det &r ingen, men tillsammans
gor vi skillnad for Ett Battre Gavle och det
ar viktigt och stort!

Malin Rogstrom,
ordforande i Gefle IF Fotboll




ARETS FOREBILDER | GEFLE IF
TILLSAMMANS MED SANDVIK
Catalina Corpeno, spelare

Jeni Johnson, ledare

Liban Ahmed, domare
Hans-Olov Andersson, funktionar

ARETS KULTURBARARE
OCH STIPENDIAT

Ebba Gavlén, damer A,
utsedd och belénad av Consid

ARETS ATERVANDARE

lu Ranera, herrar A

Jonas Andersson, huvudtranare dam
Jacob Hjelte, herrar A

Tshutshu Tshakasua, herrar A

ARETS MEST TALIGA
Féreningsdomarna som far

ta en del skit, men &r de som
mojliggor alla matcher

Agneta Edin och akademi-
ungdomarna som ledde
Summercamp

Sassa - Gefle IFs evighetsmaskin
Willma Ullstrém, dam A, som rehabbat
och rehabbat och tagit sig tillbaka

ARETS MEST PROCESSINRIKTADE
Mikael Bengtsson, huvudtranare
herrar A

ARETS MODIGASTE

David Farnstrom, klev in som
huvudtrdanare dam A precis
innan sasongsstart

ARETS MOJLIGGORARE
Skvatten (vaktmastare pd Gavlevallen)
Partners - stora som sma

ARETS FOTBOLLSGLADJE
Nattfotboll

Rastfotboll

Fotbollsskolan

ARETS UTRYCKNING
Tomas Axlund

ARETS HOJDARE

Fotbollsskolan - den gladdjen och det myllret!
P15:s och P19:s DM-segrar

Damernas starka hostsdsong med sékrat kontrakt
Isac Lidberg pa listan bland Ettans snyggaste mal
Matilda Haglund Bratts viktiga mal pa Skogsvallen
De senaste 10 arens tredubbling av aktivitets-
tillfallen for tjejer

Utvecklingsprocessen

ARETS KLIPPOR

Kevin Persson, herrar A

Vanna Carlsten, damer A

Anders Berg, barn- och ungdomsansvarig
Kanslipersonalen som ofdrtrutet jobbat pa, stéllt
upp och stéallt om

Mehmet Bakir, P19, NIU och assisterande i herr A

ARETS ALL STARS

ARETS STENKOLL
Linda Westerlund

ARETS OVERRASKNING

Matilda Haglund Bratts mamma

- ett proffs som speaker

Hedvig Lindahl som férel&sare pa sommarlagret

ARETS MOTIGASTE

Allt spel utan publik, inte minst

uteblivna derbyfester

Da vi misslyckats med aterkoppling och dialog,
speciellt med barn och ungdomar

ARETS GLADJESPRIDARE
Yaya pa Rastfotbollen och i segerklippen pa Insta
PT-Lovisa

ARETS SORGLIGASTE
Per ”Dallas” Dahlstrom, som hastigt gick bort
under aret

ARETS INSAMLING

Barn hjslper barn-cupen for 6:e ret i rad och
insamlingen till Barncancerfonden
#ViArGefle, anordnad av Carricklaktaren till
stod for foreningen

ARETS FORENINGSUTVECKLARE

Sportradet med Calle Barrling, Gunnar L6hman,
Jessica Severin och Gorgen Albrektsson
Talangutveckling dam, Tomas Axlund och

Calle Barrling

Ungdomskommittén pa Soérby

Johan Bjérck med Spelaren i centrum

Joacim Carlsson med mentorinsatserna pa Sérby

ARETS MEST KLONADE
Stefan som fanns i dtminstone 9 pappversioner
pa varje match pa Gavlevallen

Stddet - fran alla hall. Da det uteblev fran Idktarna sa har det kommit

pa s& manga andra sétt.

Alla ideella insatser som gors i vatt och torrt. Utan er - INGET!
Hugo *1882-bloggen” Advall

Geflepodden
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CHANS
ATT VAXA

iban Ahmed
drar pa sig en troja dér det star "Forenings-
domare" pa ryggen, visar de gula och réda
korten och blaser bestdmt i sin visselpipa
pa Sérby IP.

| tre ar har han domt fotboll.

- Ofta tva matcher i veckan. Det handlar
om allt fran 10-aringar och upp till min
egen alder, 17 ar, fast da &r jag linjedomare,
berattar han.

Chansen kom genom en domarutbildning.

- Gefle IF Fotbolls ungdomsansvarige,
Anders Berg, ledde den tillsammans med
en domare inom Gestriklands Fotbollfor-
bund. De forklarade hur man démer nar
det handlar om ganska sma barn, att var
roll &r att l&ra ut reglerna ocksa. De tog upp
hur man hanterar konflikter och valdigt
mycket annat, sdger Liban.

Dessutom fick de tipset att vara déar 30
minuter innan match for att hinna prata
med spelarna och kaptenerna.

Domarakademin kallas satsningen som
Gefle IF Fotboll gor tillsammans med
foretaget Fastighetssnabben. Den &r en av
flera olika mojligheter som Gefle IF Fotboll
skapar tillsammans med olika partners for
att ge ungdomar chans att vdxa och prova
pa arvoderat arbete.

Linda Westerlund, ekonomiansvarig och
tf klubbchef, berattar:

- Vi hade 2020 hela 118 arvoderade
ungdomar under 18 ar. Det handlar om 39
arvoderade ungdomsledare pa Sérby IP, 74
arvoderade domare, fyra matchpersonal
och en skribent.

| tider av hog ungdomsarbetsloshet &r
det viktiga erfarenheter som erbjuds.

- Det &r ett bra satt att komma in
pa arbetsmarknaden, fa erfarenhet
och dessutom kunna tjdna pengar. Alla
domare gar en domarutbildning d&r man
férutom fotbollsreglerna far lara sig en hel
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del problemldsning, konflikthantering,
integritet samt ledarskap. Alla ledare gar en
ledarutbildning dar du far kunskaper om
ledarskap, svara samtal, gruppdynamik och
sa vidare, sdger Linda Westerlund.

FORETAGEN SER FORDELAR
Fastighetssnabbens vd Henrik Astrém
forklarar varfor foretaget valt att satsa pa
Domarakademin som en del i sitt samarbete:

- Vivill vara med att bidra till en del
av idrotten som ofta gloms bort. Utan
domare stannar all idrott! Det ar dven
inspirerande att ett antal av de som domer
far sin forsta 16n genom detta. Vi tror och
hoppas att vart engagemang ska bidra till
att vi fortsatter att fa fram hogklassiga do-
mare fran Gavle och inte minst att det ska
innebara fler ansvarstagande manniskor i
arbetslivet om nagra ar.

Fastighetssnabben bidrar med material/
kldder och till en del av den ersattning som
ungdomarna far for varje match. Utifran sin
yrkesroll ser Henrik Astrém manga fordelar
for ungdomar att gora detta.

- Det &r alltid bra att visa framfotterna
och att visa att man &r driven och har ett
engagemang pa olika satt, sdger Henrik
Astrom.

Flera av Gefle IF Fotbolls samarbets-
partners stottar olika former av verksam-
heter som bidrar till ett battre samhalle, ett
battre Gavle.

Fredrik Thorgren, regionchef for
fastighetsbolaget Fastpartner, forklarar
foretagets satsning pa ett samarbete kring
Nattfotboll:

- Vi siktar in oss pa social sponsring.
Nattfotbollen &r perfekt som sddan. Den
har gett goda effekter med bland annat
mindre stok i ndromradet.

En helgkvall i veckan mellan 20.00 och
midnatt &r det mellan femtio och hundra

ungdomar pa Sérby IP dar unga ledare
haller i aktiviteten med Anders Berg,
ungdomsansvarig, i bakgrunden.

- Det &r en bra verksamhet, ibland har
aven A-lagsspelare varit med och inspirerat
och inte minst tycker jag det &r kul att
den lockar ungdomar fran hela stan, séger
Fredrik Thorgren.

Fastpartner gar in med en summa
pengar i projektet och delar dessutom ut
ett startkit till ungdomarna.

BASTA SOMMARLOVET

Gavlis Summer Camp lockar stora méngder
ungdomar och succén &r stor. Gavle-
gardarna ar sedan flera ar partner i detta.
Ambitionen &r att de barn som deltar ska



Halla dar ...

...Jeanette Jansson, bosocial
samordnare pa Gavlegardarna,
varfor stottar ni Gavlis Summer
Camp?

— Vi har sett ett behov av att
erbjuda aktiviteter for vara
hyresgasters barn, framférallt
under perioder da det &r lov.
Det handlar bland annat om att
arbeta med skyddsfaktorer for
barn och unga. Gefle IF Fotboll
har ett val fungerande arbets-
satt mot barn- och ungdoms-
verksamhet och dér har de en
betydande roll fér var kommun.

Vad ar syftet med just Gavlis
Summer Camp?

— Det &r bade att erbjuda ett
kostnadsfritt aktivt sommarlov
for alla men ocksa att presentera
foreningslivet for barnen och

Nattfotboll, Gavlis Summer Camp, Domarakademin...
Genom Gefle IF Fotboll far massor av ungdomar férsta
jobbet, utbildning och viktig erfarenhet att satta pa
sitt CV. En av dem &r Liban Ahmed. "Att fa domarut-
bildning har utvecklat mig pa manga satt”, séger han.

foraldrarna. Vi vill vara med och
bidra till att skapa forutsatt-
ningar for alla barn att fa ha ett
fint sommarlov och genom detta

komma tillbaka till skolan och séga att de
haft sitt basta sommarlov - och de unga
ledarna sina basta sommarjobb.

Agneta Edin, som var ansvarig sommaren
2020, berattar:

- | ar fick 24 unga ledare chansen att
vara med och arbeta. De gjorde ett otroligt
jobb! Manga av barnen som gick Gavlis
Summer Camp hade vi svart att fa hem
nar dagen var slut. Det sdger valdigt myck-
et om ledarnas insats.

TILLBAKA TILL LIBAN AHMED

Han gar andra aret pa samhallsprogram-
met pa Borgarskolan och vet att han ska
plugga vidare senare. Kanske maklare? Eller
advokat?

Fotbollsdomare vill han fortsatta som.

- Det utvecklar mig att vaga bestémma
saker och prata infor folk. Det &r nog dess-
utom ett bra satt att lara sig svenska for de
som behover det, séger Liban.

Han skrattar ndr han berattar hur nervos
han var férsta matchen och att domarjob-
bet bara blivit roligare ju sékrare han blivit.

Inom domargrenen finns for den som
vill en naturlig utvecklingstrappa, fran for-
eningsdomare till distriktsdomare.

Liban har redan tagit flera steg pa den
trappan och siktar uppat.

- Jag ska ga en ny domarutbildning nu
inom Gestriklands FF. Mitt mal &r att fa
déma &ldre ocksa.

fangas upp i foreningslivet som
ar en skyddsfaktor pa langre sikt.

Har ni genom aret sett positiva
effekter?

— Absolut! Vi har en bra relation
med Gefle IF Fotboll, dar vi
tillsammans utvérderar bade
situationer och campet i sin
helhet efter varje avslutat ar.

Vi har ocksa féraldrar och barn
som hor av sig och vill beratta
vilket bra initiativ Gavlis Sum-
mer Camp &r och hur viktigt det
ar for barnen att fa vara en del

i det. Vi &r ocksa och besoker
campet ett flertal gdnger under
varje sommar for att f& moéta
barnen och fa en kénsla av vad
som fungerar och inte.

// HALLBARHETSRAPPORT GEFLE IF 2020



HALLBARA
SIFFROR

Vi inom Gefle IF Fotboll vet att vi
gor mycket bra. Men ibland racker
det inte att veta. Siffror och fakta
kan behovas for att bade vi, och
andra, ska starkas i vart arbete.

Vi har valt att bestalla hallbarhets-
rapporten 2020 av ett externt bolag,
Hallbar Tillvaxt AB, for att sdkerstalla
vara siffror - och géra en ordentlig
analys. Resultatet? Vi &r pa ratt vag.
Verkligen!

Har ar nagra av alla siffror ur var
hallbarhetsrapport - och &ven nagra
helt andra siffror ocksa om korv och
skosnoren ...

96,14
TON

ar vart klimatavtryck
i CO, under 2020

2087

AR MEDLEMMAR | GEFLE IF FOTBOLL

120 5%

BARN 55555

DELTOG | ARETS SUMMERCAMP

1Tr83

ledare har gatt minst
Uefa niva C-utbildning

1142 KORV
MED BROD

Saldes pa Gavlevallen - en sdsong utan publik!

matcher spelade vara lag under aret
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utbildning tillsammans har vi traffat via Ett battre

med Gefle IF Fotboll Gavle under &ret POANG | AKADEMICERTIFIERINGEN

3 E05 &8

KRONOR AR DE SOCIOEKONOMISKA BESPARINGARNA VI BIDRAGIT MED | AR

Mellan 2011 och pandemin fika pa sjukhuset
2020 har andelen cm skosndre kravs for att genom insatsen “Geflerenergi”
tjejer i foreningen genomfora en seniorfot-

gjordes av Gefle IF:s tredubblats = fran bollsmatch

o . 116 till 350.
tva representations- E

TILLFALLEN

har barn traffat andra vuxna an sina

ledare ar aktiva
foraldrar eller |arare genom oss

i foreningen

ar aktiva fotbollsspelare
i Gefle IF Fotboll
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EN FORENING
- MANGA LAG

Emma Skoglund, 17, och Mikael Bengtsson, 43,
ar bada tranare inom Gefle IF Fotboll. Hon
for tjejer fodda 2004, han for herrarnas A-lag.
Olika roller men bada viktiga kuggar i det
maskineri som bygger en forening.

TEXT // OLALILJEDAHL FOTO // NILS WESTBERG

EMMA SKOGLUND spelade sjélv fotboll i Gefle IF
Fotboll men la av for ett ar sedan pa grund av
en knaskada.

- Men jag ville stanna kvar inom fotbollen.
Nar det fattades en tranare i min lillasyster
Alvas lag fick jag en fraga om jag ville hjalpa till
dar, berattar hon.

Och pa den vagen &r det.

Micke Bengtssons vag in i tranarrollen ar
ganska lik hennes. Efter en karridr som spelare
i framforallt IFK Sundsvall och Selangers FK
bidrog en skada till att han la av som 25-3aring.

- Min sambo spelade fotboll i Essvik AlF:s
damlag. Nar deras tranare slutade fick jag
fragan att tréna dem, berattar han.

Och pa den vagen &r det.

VIKTIGA FOR VARANDRA

Nu méts alltsa dessa bada vagar inom Gefle
IF Fotboll. Emma Skoglund konstaterar att
den del av féreningen som Micke Bengtsson
representerar, elitverksamheten, ar viktig dven
for den del som hon representerar, ungdoms-
verksamheten.

- Spelarna i A-lagen &r ju sadana man ser
upp till. Jag minns nér jag spelade att det var
stort nar vi fick trdna med damerna ibland eller
nér de kom till vara tréningar, séger hon.

Micke Bengtssons spelare i herrarnas A-lag
ar regelbundet med pa olika aktiviteter som
Rastfotboll och Nattfotboll.

- Jag upplever att spelarna gillar det. De
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kanner sig uppskattade. Jag tror dven att spe-
larna vaxer av det. Det ar viktigt vara forebilder
pa olika séatt, berattar han.

Sjalv minns Micke Bengtsson hur det var
hemma i moderklubben Sunds IF, strax norr
om Sundsvall, ndr han var liten knattespelare.

- “Limpan” i A-laget var ndgon man sag
upp till, skrattar han.

Varfor?

- Det var coolt med smeknamn. Men
framforallt s& stannade han och pratade med
oss smakillar, det fysiska motet &r sa viktigt.
Det ar viktigt att se att forebilder ar vanliga
manniskor, slar han fast.

Emma Skoglund &r inne pa samma spar:

- Vi har varit bollflickor pa seniormatcher,
far ga in med A-laget vid inmarschen, lagger
straffar i pausen och annat. Da blir det att man
ser A-lagsspelarna pa néra hall, pratar med
dem, l&r sigavdem ...

Hon har forutom sitt trénaruppdrag nu varit
ledare pa Fotbollsskolan i tre ar och ser som
ung manga fordelar med att ha en ledarroll i
en forening.

- Man l&r sig att lyssna pa andra, att sam-
arbeta med de andra ledarna, prata infor en
grupp och annat som séakert &r bra att ha med
sig sa smaningom nar det &r dags att soka
jobb och sadant, sdger hon.

For Micke blev fotbollen just ett jobb.

- Efter det forsta tranaruppdraget i Essvik
kande jag att det var kul att ha hand om ett

Namn: Mikael Bengtsson
Alder: 43

Gor: Tranare for Gefle IF
Fotbolls herrlag.
Bakgrund: Spelare och
tranare i Sundsvallstrakten,
framforallt inom GIF
Sundsvall. Instruktor
fotbollsgymnasiet i
Sundsvall, assisterande

férbundskapten for
P 19-landslaget.

Namn: Emma Skoglund
Alder: 17

Gor: Gar Ekonomi-
programmet pa Borgar-
skolan - och ar trédnare

for F O4-laget.

Bakgrund: Spelat fotboll i
manga ar i Gefle IF Fotboll.
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Oss tranare emellan.

Hogt ovanfor planen pa Gavlevallen
traffades Emma Skoglund, som trénar
tjejer fodda -04 och ser A-lagen som
fina forebilder, och Micke Bengtsson som
trénar herrlaget och ser ungdomslagen
som viktiga.

lag, prova mitt ledarskap och se vad
det kunde leda till. Efter tre ar fick jag
ett erbjudande fran Sundsvalls DFF och
efter det borjade jag arbeta inom GIF
Sundsvall, berattar han.

Dér blev tranarrollen hans yrke.

- Det blev i boérjan en kombination
av att ta hand om deras P 17-lag och en
tjanst som instruktér pa fotbollsgym-
nasiet.

FORENINGEN HANGER IHOP
| tolv &r var han i olika roller i klubben,
bland annat assisterande tréanare i A-laget.
Foreningsliv finns liksom i hans DNA.
Och nu géller alltsa Gefle IF Fotboll.
- | en forening &r det viktigt att inte
sarskilja elitverksamheten fran till
exempel ungdomsverksamheten. Det ar
viktigt att visa att det finns ett intresse,
att vi hejar pa varandra, ser varandra. Ur

ungdomsverksamheten kommer fram-
tidens elitspelare. Det ar allt detta som
gemensamt gor en forening, sager han.

Sjalv ser han ofta juniorverksam-
heten och damverksamheten eftersom
de ocksa haller till pa Gavlevallen. Ung-
domsverksamheten har han lite daligt
samvete for.

- Nu var 2020 ett speciellt ar men
jag ser fram mot att aka ut till Sérby IP
och kolla pa ungdomarna. Inte for att
jag maste utan for att jag vill, sdger han.

N&r han far fragan varfor han ville
stanna inom fotbollen efter sin skada
som 25-3ring kommer svaret snabbt:

- Passionen for fotboll!

Emma funderar ett par sekunder pa
samma fraga och slar fast:

- Gemenskapen!

// HALLBARHETSRAPPORT GEFLE IF 2020
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otbollsalskare.
Johnson forloradeen -

Vadslagning, tvingades till en
fotbollstréaningoch blev kvar dar.
Nu utsdgs hon till Arets ledare

- och en av fyra forebilder.
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JENI JOHNSON, 22 AR, forlorade en vadslagning
med kompisar for tio ar sedan och straffet var
att ga pa en fotbollstraning. Jo, det &r sant.

Battre straff kunde hon inte fa for Jeni
fastnade for fotbollen och blev 2020 Arets
ledare i Gefle IF Fotboll.

- Jag holl pa med gymnastik pa den
tiden, var yngst och tror att mycket av det
jag tyckte om med fotboll var att bli en del
av ett lag med jamnariga, berattar hon.

Hon menar att det ar roligt att stotta var-
andra, utvecklas tillsammans, kdnna gladje
(och for all del besvikelse) tillsammans.

Sedan nagra ar spelar hon inte sjalv.

- Nér jag borjade plugga och samtidigt
jobbade var jag tvungen att valja bort
nagot och da blev det fotbollen.

Som spelare i laget, alltsa.

- Istallet valde jag att bli ledare. Nu ar
jag huvudtranare for flickor fodda -06 och
har hjalpt till med -05 och -07. Dessutom
var jag forst ledare for Fotbollsskolan i tva
ar och sedan ansvarig i tva ar, berattar hon.

ARETS LEDARE 2020
Arets ledare &r en av fyra utmarkelser inom
Arets forebilder som foretaget Sandvik
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ligger bakom i sitt samarbete med Gefle IF
Fotboll.

Hanna Meuser, Global Talent Acqusition
& Employer Brand Specialist pa Sandvik,
forklarar:

- | dagens samhélle &r det viktigare an
nagonsin att sta upp for bra varderingar
och visa omgivningen vagen framat. Det &r
déarfor det &r sa viktigt med bra férebilder.
Dessa personer visar inte bara vad vi kan
gora, utan dven hur. Darfor &r vi pa Sandvik
stolta att tillsammans med Gefle IF Fotboll
lyfta fyra individer varje ar som har visat
oss den ratta véagen och ger oss inspiration
att bli lite battre varje dag.

Jeni Johnson funderar pa fragan hur en
bra ledare ska vara.

- Den ska se alla, vara en forebild och
spelarna ska kanna fortroende for ledaren
bade pa fotbollsplanen och som lagkamrat,
sager hon.

Sjalv hade hon bland annat Tomas
Axlund som ledare - och forebild.

- Han var verkligen bra och sag alla. Han
kunde komma och séga att “Jeni, det har
borde du trana lite mer pd”. D3 visste jag
att han hade sett just mig.

Arets forebilder i
Gefle IT tillsammans
med Sandvik

Catalina Corpeno

spelare

Jeni Johnson
ledare

Liban Ahmed
domare

Hans-Olov Andersson
funktionar

Hon pluggar utredningskriminologi pa
hogskolan. Malet &r att i framtiden arbeta
brottspreventivt.

- Da tror jag att man maste bdrja i tidig
alder. Dar kommer fotboll och féreningsliv
in som en viktig faktor, séger hon.

LARA FOR LIVET
| sitt framtida yrke réaknar hon med att ha nytta
av det hon lart sig som ledare i fotbollen.

- Det handlar om saker som att ha
mycket ansvar, att vara forberedd, att
ha en plan och vara organiserad, att visa
pondus, att vaga séaga till, att prata infor en
grupp och kunna anpassa séattet att prata
beroende pa vilka man pratar med.

Som tranare vill hon forst fortsatta folja
sina 06-tjejer.

- Mitt mal &r att ge dem verktyg for att
kunna spela hogre upp. Sedan tanker jag
att jag tar mig an en ny arskull och féljer
dem uppat. Tittar jag tio ar framat sa vore
det forstas fantastisk att fa tréna ett lag pa
seniorniva.

Vilket tur att hon inte vann vad-
slagningen ...
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ETT 40-TAL TJEJER fran hela distriktet samlades.
Under en vecka i oktober tranade de
tillsammans, lyssnade pa férelasningar,
spelade match - och larde kdnna varandra.
- Inspirationsveckan kallar vi veckan och
jag uppfattade den som valdigt positiv,
sager Johan Alund, en av de ansvariga.

TJEJERNA SKA STARKAS
Syftet med en utbildningsvecka under
hosten for fotbollsspelande tjejer i distrik-
tet ar att starka fotbollen bland tjejer. Sats-
ningen mojliggjordes genom Microsofts
Community Empowerment Fund, en fond
som drivs av Microsofts globala datacen-
terteam. Den har skapats for att stotta
projekt och satsningar som ska komma
samhaéllet till gagn pa de orter d&r Micro-
soft etablerar datacenter. Det &r en del av
Microsofts arbete for att skapa langsiktig
och hallbar inverkan pa lokalsamhallet.

Therese Treutiger, vice vd pa Microsoft
Sverige, sager:

- Microsoft ar stolta 6ver att samar-

beta med Gefle IF Fotboll i arbetet med
#EttBattreGefle for att skapa fler kvinnliga
forebilder samt bidra till en battre miljo for
barn och unga i utanforskap.

MYCKET HAR HANT
Att oronmarka pengar for att utveckla
fotboll bland tjejer ar viktigt.

Annat var det 1973.

D3, ett ar innan foraldrar fick ratt att
dela pa foréldraledighet, spelades den allra
forsta landskampen for damer. Platsen var
Aland och Sverige métte Finland. Spelti-
den var bara 2 x 30 minuter for mer ansags
inte tjejer palla for. | den svenska premiar-
elvan spelade Anita Fredriksson, Ebba
Andersson, Ulla Nilsson och atta till.

Inte manga kadnner igen de namnen
idag. Jamfor med namnen i herrlandslaget
under samma period: Ralf Edstrom, Ronnie
Hellstrom, Ove Kindvall...

Idag &r damlandslaget ett av landets
mest folkkara landslag. Stjarnor som Hed-
vig Lindahl, Kosovare Asslani, Nilla Fischer

JOR ERAMTIDENS",
DER ‘

tt fyrtiotal tjejel
samlades pa
Inspirationsveckan.

\
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ar kdnda namn och forebilder. Ett bevis pa
hur utvecklingen gatt framat.
Men jobbet maste fortsatta.

LAR KANNA VARANDRA

Gefle IF Fotboll gor stora satsningar och
Inspirationsveckan for tjejer fédda 2005-
06 ar en del i detta.

Johan Alund beréttar:

- Vi vill att tjejer fran distriktet ska traf-
fas. Skolor, bostadorter och annat styr var
tjejerna vill spela. Aven om vi naturligtvis
inte aktivt varvar i den hér aldern &r det for
oss &r det en chans att visa upp var féren-
ing och att vi har en bra och professionell
verksamhet. Manga av tjejerna hade tidiga-
re traffats i distriktsverksamheten men
fick nu chansen att lara kdnna varandra.

Och att utvecklas.

Att far lyssna pa foreldsaren Calle
Barrling, som varit forbundskapten for U
19-damlandslaget och U 23-damlandslaget
och vunnit tva EM-guld, var en av hojd-
punkterna under Inspirationsveckan.




FOTBOLL
& MILJO

B

|
v L

TEXT//LENANYBLAD . -

P o ' ¥ e
. by ® &




Idoler pa besok.

A-lagsspelare i Gefle IF Fotboll
besoker skolor tilsammans med
energi- och miljépedagoger fran
Gaévle Energi och Gastrike
Atervinnare i gemensamma
satsningen Rastfotboll.

Fassasa i8S AIEIINTE

*Kombinationen med
fotboll och energi- och miljo-
information gor att eleverna

bade far en rolig stund med
rorelse och ett larande vid
samma tillialle”

ATT KOMBINERA DET med att 6ka kunskaperna om
miljofragor &r &nnu battre.

Nu &r satsningen Rastfotboll inne pa tredje aret
och har blivit stor succé nar Gefle IF Fotboll, Gavle
Energi och Gastrike Atervinnare samarbetar.

A-lagsspelare tillsammans med energi- och
miljopedagoger ser till att eleverna far en annor-
lunda lektion som &r nyttig pa manga sétt.

Johan Bjorck, bitrédande rektor pa Soldngs-
skolan, &r en av de skolledare som I3tit sina
elever ta del av satsningen.

Han &r mycket no6jd.

- Kombinationen med fotboll och energi- och
miljéinformation gor att eleverna bade far en rolig
stund med rorelse och ett larande vid samma
tillfalle, sdger Johan Bjorck.

SPELARNA MINNS HUR DET VAR
Spelarna som deltar var sjalva barn som ofta var
fysiskt aktiva med fotboll och annat pa rasterna.
De &r, som manga andra, oroade nér forskning
visar att barn ror sig allt mindre.

Forskning visar ocksa att aktiv fritid och
skolresultat hanger ihop och da ringer forstas
varningsklockor nér barn och ungdomar blir allt
mer stillasittande.

- Var 16sning blev att komma ut i skolorna och
spela fotboll med barn pa skoltid. Redan fran
bdrjan valde vi att gora det med olika teman, dar
vi varvade fotbollen med information och samtal,
berattar Sebastian Zettergren, affarsansvarig i
Gefle IF Fotboll.

Gavle Energi var med och initierade Rastfot-
bollen och sag en chans att belysa miljéfragor.

Malin Eriksson, marknadschef pa Gavle Energi,
vet att miljo och klimat &r aktuella och viktiga fra-
gor for manga barn och ser i konceptet Rastfotboll
en chans att na barnen.

Syftet ar att 6ka medvetenheten kring att vara
energismart.

- For Gavle Energi ar det viktigt att sprida
kunskapen om klimatférandringar och vikten av
fornybara energikallor. Att vara en aktiv partner i
Rastfotboll gor att vi ndr en malgrupp som inte &r
vara kunder, sger hon.

Gavle Energi har haft en energipedagog
pa plats vid flera tillfallen. Tillsammmans med
miljdpedagoger fran Gastrike Atervinnare och
GlIF-spelare besoktes Andersbergsskolan,

Soléngsskolan och Sérbyskolan under hosten -
&ven om coronapandemin kranglade till det en del.
Fotboll har varvats med miljostationer déar
barnen lart sig exempelvis sopsortering och hur
lang tid det tar for olika produkter att brytas ner

genom lekfulla 6vningar.

54 275 VIKTIGA MOTEN
Agneta Edin, Gefle IF, holl i manga av besoken.

- Det har verkligen varit jattekul och viktigt!
Det &r s& mycket som hander i den aldern och
jag minns séarskilt en tjej som satt och grat pa
sidan. Forst ville hon inte beratta varfor, men
nar vi pratat en stund kom det fram att hon blev
mobbad. Vi pratade vidare och sedan gick hon
ut och spelade igen. Som vuxen i sammanhang
som Rastfotboll far man sa manga fortroenden,
berattar Agneta.

Sebastian Zettergren fyller i:

- Det dér tycker jag belyser sa bra vad vi gor i
den har foreningen, att vi faktiskt skapar mer én
50 000 tillfallen per ar dar barn och ungdomar
far moéta vuxna forebilder som inte &r deras larare
eller foraldrar.

Jo, ni laste ratt.

Over 50 000.

- Det har oerhort stor betydelse och det haftiga
ar att det har sker varje dag i var verksamhet,
konstaterar Sebastian och Agneta.

MILJO OCH FOTBOLL | SAMARBETE
For Gavle Energi kdnns satsningen viktig.

- Att kombinera gladjen i att sparka boll med
energikunskap och utbildning i att bli klimatmed-
veten &r ett Oppet mal. Vi hoppas dessutom att
vi lyckats 6ka intresset for oss som arbetsgivare
och for vart arbete for miljon. Sedan hoppas vi
dven att vart engagemang pa sikt leder till att fler
soker sig till var bransch, sdger Malin Eriksson.

Och Gefle IF Fotboll ser en framtid for Rast-
fotbollen.

- Vi hoppas att Rastfotbollen ska fortsatta
och utvecklas i ndgon form eftersom vi ser att det
fungerar valdigt bra, séger Sebastian Zettergren.

Johan Bjoérck, bitradande rektorn pa Solangs-
skolan, haller med:

- Min uppfattning ar att eleverna alltid uppskat-
tar att Gefle IFs fotbollsspelare kommer pa besok.
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S0 BEHOVDES

Ibland séger en bild mer &n tusen ord.

Titta pa den hér! Biljettkon till innu en match pa
Gavlevallen?

Nix.

Pandemin satte stopp for alla publikfester 2020.
Bilden visar istallet kon till gratis glass till hart
jobbande sjukvardsanstéllda en stekhet sommardag
- ett av Gefle IF Fotbolls manga initiativ for att
hjélpa till under coronakrisen.

Sebastian Zettergren, afférsansvarig i Gefle IF
Fotboll, berattar:

- N&r pandemin slog till med full kraft i varas
drabbades hela samhallet snabbt. Gefle IF Fotboll
ocksa forstas. Matcher spelades utan publik, inték-
terna forsvann snabbt och personalstyrkan, som i

manga andra verksamheter, korttidspermitterades.

VILL HJALPA TILL

Under en sadan kris kan man agera pa tva satt:
1) Tycka synd om sig sjélva och ge upp.
2) Bidra och hjalpa till.

Sebastian Zettergren forklarar:

- Vi kdnde att vi ville bidra och hjalpa till. Vi har
en storre mangd samarbetspartners som bedriver
bade mindre och stérre verksamheter. Vi &r vana
att aktivt samarbeta i olika fragor. Det kunde vi
gora under den hér krisen ocksa. Vi inledde darfor
en dialog med Region Gévleborg och ledningen for
Gavle sjukhus for att se om och hur vi kunde bidra.

Fragan hann knappt stéllas.

Det fanns, som overallt i samhallet, ett stort behov.

Fotbollen &r i manga andra sammanhang en for-
enande kraft och kunde bli det nu ocksa - pa ett
helt nytt satt.

- Sjukvarden hade det tungt. Det visade sig
finnas ett behov av saker som skulle underlatta
personalens arbetsdagar. Bland annat var behovet
av “energi i farten” stort. Det fanns ofta inte tid
att sitta ner och fika. Vi kontaktade en rad av vara
samarbetspartners och alla ville hjélpa till och,
atminstone uppfattar jag det s3, uppskattade de
att vi tog initiativet, berédttar Sebastian Zettergren.

Gefle IF Fotbolls kraftsamling tillsammans
med samarbetspartners landade i att man en
gang i veckan under fem veckor, tillsammans
med partners och spelare fran herr- och damlaget,
besokte sjukhusets samtliga avdelningar.

Med sig hade de energipafyllning som powerbars,
energidryck, frukt, fika och annan konfektyr. Allt
enligt sjukhusets 6nskemal.

ENERGI TILL1500

Avdelningarna som upprattades pa grund av
Covid-19 krévde personal fran andra avdelningar,
vilket gjorde att hela sjukhusets verksamhet
paverkades.

- Det var déarfor viktigt bade for oss och lednings-
gruppen pa Gavle sjukhus att vi delade ut energi i
farten till samtliga cirka 1500 anstéllda pa sjuk-
huset, sédger Sebastian Zettergren.

Insatsen avslutades med utdelning av glass och
energidryck till alla anstéllda - och det under juni
manads varmaste dag.

BATTERE
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