Hur langt ini framtiden
maste man tanka for att det
ska rdknas som en vision?

o
Réacker 90 minuter?




SOM EN SVERIGES ALDSTA idrottsforeningar
har vi varit med tillrickligt linge for att veta att
sportsliga framgangar kommer och gér. Ena si-
songen kan du vara med i kampen om SM-guldet,
bara for att ndsta ar tvingas ta klivet ur den hogsta
serien. Sddan ir verkligheten for alla som dgnar sig
at idrott — och for att kunna md bra och utvecklas
framgangsrikt pd lingre sikt behover du hitta obe-
roende motivationsfaktorer som gir utéver dina se-
naste resultat. Atminstone 4r det sa vi ser pa saken.

I den hir lilla skriften fir du en inblick i det speciella
synsitt som utgor kdarnan (eller sjalen om du sa vill) i
Gefle IF. Vi kallar det for “9o-minutersfilosofin”. Var
alldeles egna kortsiktiga vig till langsiktig framgéng.

45

Vi tanker kortare.

Om vi som forening enbart skulle mata vara fram-
géngar i antal mal, vinster eller topplaceringar
skulle vi forr eller senare fa anledning att tvivla
pa oss sjilva. Det dr oundvikligt for alla klubbar.
Da skulle varje mindre lyckad match, varje tappad
placering och varje “mellansdsong” bli en anled-
ning att ifrdgasidtta var existens och forméga att
lyckas. Precis som att varje seger skulle kunna leda
till prestationsangest eller 6vermod. Sa kortsiktigt
tanker inte en av Sveriges dldsta idrottsforeningar.
Vi tinker dnnu kortare.

90




Vilka mal ar viktigast?

Med éren har vi ldrt oss att arbeta mot mal som ar
storre dn den enskilda matchen eller laget i tabel-
len. Mal som ror gemenskap, instillning, personlig
utveckling och kinslan av att tillhora en av Sveriges
frimsta idrottsforeningar. Mal som alltid gér att
bara med sig och som ter sig lika sjalvklara i sdval
motgdng som medgdng. Och som, trots att de ar
langsiktiga, tilldter oss att alltid fokusera helhjartat
pa den uppgiftvi for tillfallet har framfor oss (den vi
faktiskt kan paverka) — kvillens match, morgonens
traningspass eller nasta klubbmote.

45

Det dr nu det giller.

Tank dig alltsa att du skulle kunna ta dig an en vik-
tig uppgift, helt utan tanke pa vad som skulle handa
om du misslyckades. Eller om du lyckades for den
delen. Det ar oerhort svart (vissa skulle siga omoj-
ligt), eftersom just formdgan att kunna forutse ske-
enden och planera in i framtiden ar en av de viktiga
egenskaper som gor oss manniskor till manniskor.
Men tiank dig andaé att du for en stund helt och héllet
kunde befinna dig i nuet, med totalt fokus pa upp-
giften. Att du kunde starta med “ett vitt papper”. D4
borjar du nirma dig kdrnan i 9o-minutersfilosofin.
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Prestation fore resultat ger resultat.

Naturligtvis kan vi som idrottsforening inte fullt ut
lata bli att tinka pa konsekvenser. Eller ldtsas som
att vi inte vet hur vi ligger till i tabellen, eller vad
det skulle innebira for klubben att vinna SM-guld.
Men genom att formulera mal som fokuserar min-
dre pd siffror och enskilda sdsonger och mer pa de
bestdende varden som formar Gefle IF i ett lingre
perspektiv skapar vi ett tankesatt som satter pre-
station fore resultat. En filosofi som enkelt uttryckt
gdr ut pa att vi utifrdn vara forutsittningar (lagets
och individens) alltid ska gora vart basta for att l6sa
varje enskild uppgift har och nu. Lyckas vi med det
kommer resultaten av bara farten.

45

Tillsammans mot mal.

Med en filosofi som foresprakar fullstindig koncen-
tration pd varje enskild uppgift ar det kanske annu
viktigare 4an vanligt att ha en trygg ekonomi och ett
palitligt publikstod att luta sig mot. Starka samarbets-
partners och trogna supporters ir (precis som spelare,
ledare, styrelsemedlemmar, administratorer, materi-
alforvaltare, marknadsférare m fl) en forutsattning
for att vi ska nd de framgdngar hela staden hoppas
pa. Och for att vi ska kunna fortsitta att arbeta mot
de mal som gor Gefle IF till en férening att trivas i och
vara stolt over. En forening att aktivt soka sig till for
att utvecklas som minniska och idrottare. Och som
ar efter ar tar fram nya talanger. 9o minuter i taget.
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